
1. 454 Musiatczenko Dmitro Ostrow Wlkp jobar szkur 1991 M20 gen. 1 0:06:18 (1.) 0:15:23 03:04 0:15:22 (1.)
2. 424 SZYMANOWSKI Kościan #SZYMANOWSKITeam 1993 M20 gen. 2 0:06:50 (3.) 0:15:59 03:11 0:15:58 (2.)
3. 380 Michalak Grzegorz Poznań Świat Biegacza Fehlau Run Team 1997 M20 gen. 3 0:06:39 (2.) 0:16:01 03:12 0:16:01 (3.)
4. 436 Kulai Taras Konin SC ULTRA 1994 M20 1. 4 0:06:57 (6.) 0:16:20 03:16 0:16:20 (4.)
5. 431 RYBALCHENKO leszno Achilles Leszno 1976 M40 1. 5 0:06:56 (5.) 0:16:28 03:17 0:16:27 (5.)
6. 95 Fabisiak Mateusz Krosinko Neopunkt Mosina / Natura Mosina 1996 M20 2. 6 0:06:53 (4.) 1. 0:16:38 03:19 0:16:38 (6.)
7. 372 Lipowy Dawid Bukówiec Górny TG Sokół Bukówiec Górny/ UKS 1991 M20 3. 7 0:07:03 (7.) 0:16:58 03:23 0:16:57 (7.)
8. 131 Bocian Julian Krąplewo AmiBelle 1980 M30 1. 8 0:07:16 (9.) 0:17:15 03:27 0:17:15 (9.)
9. 385 Bielawski Tomasz Kubaczyn Drużyna Szpiku Granowo 1991 M20 4. 9 0:07:14 (8.) 0:17:16 03:27 0:17:14 (8.)
10. 407 PTASHUK leszno UKS Achilles Leszno 1991 K20 gen. 1 0:07:32 (11.) 0:17:55 03:35 0:17:54 (10.)
11. 315 Domański Łukasz Mosina 1981 M30 2. 10 0:07:22 (10.) 2. 0:18:09 03:37 0:18:06 (11.)
12. 204 Jasiak Przemysław Krosno 1991 M20 5. 11 0:07:45 (16.) 3. 0:18:24 03:40 0:18:23 (12.)
13. 91 Wieczorek Marcin Mosina Mosina Biega 1982 M30 3. 12 0:07:42 (14.) 4. 0:18:41 03:44 0:18:38 (13.)
14. 166 Napierała Albert Mosina 1973 M40 2. 13 0:07:42 (13.) 5. 0:18:43 03:44 0:18:41 (14.)
15. 299 Krzyżek Michał Mosina Sanfilippo Team 1983 M30 4. 14 0:07:54 (17.) 6. 0:18:45 03:45 0:18:45 (15.)
16. 470 Masnyk Iryna Kępno Płock biega 1983 K30 gen. 2 0:07:40 (12.) 0:18:46 03:45 0:18:46 (16.)
17. 136 Osiurak Łukasz drużyna Pamięci Michała Gajownika 1985 M30 5. 15 0:07:53 (18.) 7. 0:18:51 03:46 0:18:50 (17.)
18. 212 Nowak Marcin Mosina 1984 1984 M30 6. 16 0:07:44 (15.) 8. 0:18:54 03:46 0:18:53 (18.)
19. 85 Krakowiak Rafał Krosno KRAKOWIAKTEAM 1989 M30 7. 17 0:07:54 (19.) 9. 0:18:56 03:47 0:18:54 (19.)
20. 464 Dębowski Wiktor Czempiń Goggle Pro Active Eyewear Team/ 1987 M30 8. 18 0:08:13 (27.) 0:19:15 03:51 0:19:12 (20.)
21. 70 Król Sebastian Granowo CONNECTOR TEAM 1993 M20 6. 19 0:07:54 (20.) 0:19:35 03:55 0:19:33 (21.)
22. 10 Kuciak Bartosz Krosno 1987 M30 9. 20 0:08:18 (31.) 10. 0:19:36 03:55 0:19:35 (22.)
23. 457 Stachowiak Piotr Poznań Świat Biegacza Fehlau Run Team 1974 M40 3. 21 0:08:20 (32.) 0:19:42 03:56 0:19:41 (23.)
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24. 132 Skąpski Marek Przeźmierowo ASMAS 1974 M40 4. 22 0:08:03 (22.) 0:19:43 03:56 0:19:42 (24.)
25. 126 Król Darek Świątniki HERNIK TEAM 1967 M50 1. 23 0:08:19 (30.) 11. 0:19:48 03:57 0:19:48 (25.)
26. 97 Miedziak Adam Sasinowo Neopunkt Mosina / Natura Mosina 1987 M30 10. 24 0:08:06 (23.) 12. 0:19:49 03:57 0:19:48 (26.)
27. 453 Bielecka Karolina Michałowo MKL Jarocin 2003 K14 gen. 3 0:08:00 (21.) 0:19:50 03:58 0:19:49 (27.)
28. 332 Mazur Kacper Puszczykowo Goggle Pro Active Eyewear Team 1997 M20 7. 25 0:08:10 (25.) 0:19:59 03:59 0:19:58 (28.)
29. 122 Balcerek Mariusz Stęszew DeGaSa Vegerunners Stęszew 1986 M30 11. 26 0:08:08 (24.) 0:20:02 04:00 0:20:01 (29.)
30. 384 Meller Łukasz Luboń Dwuosobowy Klub 1978 M40 5. 27 0:08:20 (33.) 0:20:03 04:00 0:20:02 (30.)
31. 194 Olejniczak Kacper Krosno Akademia Wojsk Lądowych 1997 M20 8. 28 0:08:15 (28.) 13. 0:20:20 04:04 0:20:17 (32.)
32. 396 Organiściak Piotr Rogalinek 1963 M50 2. 29 0:08:38 (43.) 14. 0:20:22 04:04 0:20:13 (31.)
33. 195 Święcicki Karol Kielce Akademia Wojsk Lądowych 1998 M20 9. 30 0:08:15 (29.) 0:20:24 04:04 0:20:21 (33.)
34. 460 Paczkowski Gerard Stęszew Drużyna Szpiku / Team Aktywny 1976 M40 6. 31 0:08:41 (40.) 0:20:24 04:04 0:20:22 (34.)
35. 213 Dratwa Sławomir Mosina Świat Biegacza Fehlau Run Team 1972 M40 7. 32 0:08:40 (41.) 15. 0:20:31 04:06 0:20:27 (35.)
36. 429 Bielecka Patrycja Piaski MKL Jarocin 2003 K14 1. 4 0:08:15 (26.) 0:20:33 04:06 0:20:32 (39.)
37. 93 Dymarski Mariusz Czerwonak Czerwonak Biega 1973 M40 8. 33 0:08:39 (38.) 0:20:34 04:06 0:20:30 (36.)
38. 153 Rydlewski Marek Mosina Mosina Biega 1994 M20 10. 34 0:08:52 (50.) 16. 0:20:35 04:07 0:20:32 (37.)
39. 162 Sierota Marcin Rogalinek Pomóż Tosi 1980 M30 12. 35 0:08:37 (37.) 17. 0:20:36 04:07 0:20:32 (38.)
40. 3 NIŻEWSKI PAWEŁ CZAPURY ADRENALINA FITNESS TEAM/ 1980 M30 13. 36 0:08:47 (46.) 18. 0:20:44 04:08 0:20:42 (40.)
41. 308 Bednarczyk Jakub Poznań 1972 1972 M40 9. 37 0:08:45 (47.) 0:20:56 04:11 0:20:52 (42.)
42. 111 Dawidowicz Tomasz Poznań TODA Meble 1987 M30 14. 38 0:08:24 (35.) 0:20:58 04:11 0:20:55 (43.)
43. 256 Michalak Sławomir Rogalinek Team Rogalinek 1976 M40 10. 39 0:08:42 (39.) 19. 0:20:59 04:11 0:20:58 (44.)
44. 172 Nowicki Łukasz Środa Wlkp 1982 M30 15. 40 0:08:52 (59.) 0:21:00 04:12 0:20:50 (41.)
45. 395 Kmiecik Kacper Wolsztyn Wolsztyńska Akademia Biegowa 2004 M14 1. 41 0:08:24 (34.) 0:21:04 04:12 0:21:03 (46.)
46. 8 Załuski Piotr Pecna Pecna Team 1973 M40 11. 42 0:09:03 (66.) 20. 0:21:15 04:15 0:21:11 (47.)
47. 450 MIAZGA RAFAŁ DYMACZEWO 1984 M30 16. 43 0:08:50 (61.) 21. 0:21:16 04:15 0:21:02 (45.)
48. 293 Polowiński Bartłomiej Stary Gołębin 1988 M30 17. 44 () 0:21:17 04:15 0:21:17 (50.)
49. 75 Rozmiarek Paweł Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1987 M30 18. 45 0:08:45 (45.) 22. 0:21:17 04:15 0:21:14 (48.)
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50. 6 Jędrzejczak Marcin Poznań EKA Z FYRTLA 1978 M40 12. 46 0:08:49 (48.) 0:21:18 04:15 0:21:16 (49.)
51. 191 Kóska Sławomir Czempiń ChampionMan Team 1978 M40 13. 47 0:08:54 (52.) 0:21:22 04:16 0:21:19 (52.)
52. 130 Bednarz Paweł Mieczewo 1973 M40 14. 48 0:09:00 (63.) 23. 0:21:22 04:16 0:21:17 (51.)
53. 150 Wiśniewska Anna Poznań HERNIK TEAM 1982 K30 1. 5 0:09:06 (67.) 0:21:23 04:16 0:21:21 (53.)
54. 46 Grzesik Tomasz Mosina EOD 1979 M40 15. 49 0:08:31 (36.) 24. 0:21:24 04:16 0:21:22 (54.)
55. 197 Owczarek Beata Krosinko ADRENALINA FITNESS TEAM 1977 K40 1. 6 0:08:57 (56.) 1. 0:21:27 04:17 0:21:25 (56.)
56. 247 Warszawski Jerzy Żagań 1953 M50 3. 50 0:09:00 (60.) 0:21:29 04:17 0:21:28 (58.)
57. 183 Gierszewski Andrzej Krosno 1983 M30 19. 51 0:08:54 (54.) 25. 0:21:30 04:18 0:21:26 (57.)
58. 58 BOGUCKA EMILIA MOSINA Pracownia Rzeźbiarska Boguccy 1978 K40 2. 7 0:08:54 (53.) 2. 0:21:31 04:18 0:21:28 (59.)
59. 45 Dymarski Robert Mosina Mosina Biega 1980 M30 20. 52 0:08:55 (55.) 26. 0:21:34 04:18 0:21:31 (61.)
60. 226 Roeske Tomasz Mosina 1971 M40 16. 53 0:08:58 (62.) 27. 0:21:36 04:19 0:21:30 (60.)
61. 437 Strzelczyk Piotr Mosina FLORAPROJECT 1984 M30 21. 54 0:08:40 (42.) 28. 0:21:37 04:19 0:21:31 (62.)
62. 413 Jęcz Adam Kościan Kościan Team 1980 M30 22. 55 0:09:14 (85.) 0:21:37 04:19 0:21:24 (55.)
63. 146 Klemenski Szymon Kościan 1979 M40 17. 56 0:08:46 (44.) 0:21:43 04:20 0:21:42 (66.)
64. 295 Nowaczyk Przemysław Luboń Adrenalina Fitnes Team 1980 M30 23. 57 0:08:56 (58.) 0:21:46 04:21 0:21:41 (65.)
65. 17 Czub Łukasz Komorniki 1978 M40 18. 58 0:09:14 (75.) 0:21:46 04:21 0:21:44 (68.)
66. 33 Walkowiak Marek Pecna Pecna Team 1973 M40 19. 59 0:09:07 (69.) 29. 0:21:49 04:21 0:21:45 (69.)
67. 345 Wnęk Mikołaj Rosnówko 1985 M30 24. 60 0:08:40 (49.) 0:21:50 04:22 0:21:35 (63.)
68. 206 WRZESZCZ KÓRNIK - BNIN 1974 M40 20. 61 0:08:53 (51.) 0:21:55 04:23 0:21:52 (70.)
69. 39 Rozmiarek Łukasz Krajkowo WKS Gryżyna 1992 M20 11. 62 0:09:05 (64.) 30. 0:21:58 04:23 0:21:58 (72.)
70. 373 Piotrowicz Piotr Mosina 1984 M30 25. 63 0:09:21 (99.) 31. 0:21:59 04:23 0:21:39 (64.)
71. 242 Ocysek Michał Kościan Kościan Team 1983 M30 26. 64 0:09:12 (86.) 0:22:00 04:24 0:21:44 (67.)
72. 7 Wojtyniak Krzysztof Poznań EKA Z FYRTLA 1983 M30 27. 65 0:09:03 (65.) 0:22:03 04:24 0:21:59 (73.)
73. 333 Janek Łukasz Kościan AXIANS 1984 M30 28. 66 0:09:24 (83.) 0:22:10 04:26 0:22:07 (76.)
74. 311 Rajewicz krzysztof puszczykowo 31 Baza Lotnictwa Taktycznego 1974 M40 21. 67 0:09:22 (84.) 0:22:10 04:26 0:22:05 (75.)
75. 428 Woroch Dominik Mosina 1999 M20 12. 68 0:09:14 (82.) 32. 0:22:14 04:26 0:22:01 (74.)
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76. 328 Müller Michał Mosina 2000 M14 2. 69 0:09:26 (105.) 33. 0:22:17 04:27 0:21:55 (71.)
77. 426 Gliszczyńska Kinga Luboń 1978 K40 3. 8 0:09:07 (68.) 0:22:23 04:28 0:22:20 (79.)
78. 229 Gołembiewski Filip Mosina UKS Orlik Mosina / Watacha łączy nas 1981 M30 29. 70 0:09:07 (73.) 34. 0:22:23 04:28 0:22:18 (78.)
79. 51 Szefer Krzysztof Mosina 1981 Mosina 1981 M30 30. 71 0:09:10 (70.) 35. 0:22:24 04:28 0:22:22 (82.)
80. 134 Nowak Maciej Poznań gRUNwald Team Poznań 1974 M40 22. 72 0:09:09 (71.) 0:22:24 04:28 0:22:22 (81.)
81. 476 Dymel Piotr Mosina 1981 M30 31. 73 0:09:26 (96.) 36. 0:22:25 04:29 0:22:13 (77.)
82. 469 JAKUBOWSKI MARCIN KOŚCIAN Loft Fitness 1982 M30 32. 74 0:09:07 (72.) 0:22:26 04:29 0:22:21 (80.)
83. 319 Humbla Zbigniew Poznań 1983 M30 33. 75 0:09:26 (89.) 0:22:28 04:29 0:22:23 (83.)
84. 23 Leporowska Anna Środa 1976 K40 4. 9 0:09:21 (78.) 0:22:33 04:30 0:22:31 (84.)
85. 267 Popowicz Katarzyna Buk Popki Team 1995 K20 1. 10 0:09:27 (88.) 0:22:40 04:32 0:22:35 (88.)
86. 83 Pietruszyński Wojciech Luboń Lucky LUZers 1995 M20 13. 76 0:09:29 (91.) 0:22:41 04:32 0:22:36 (91.)
87. 399 Kwieciński Piotr LUBOŃ Luboń 1982 M30 34. 77 0:09:05 (74.) 0:22:41 04:32 0:22:31 (85.)
88. 326 Niżnik Marcin Poznań 1989 M30 35. 78 0:09:30 (94.) 0:22:41 04:32 0:22:34 (86.)
89. 244 Smierzchała Adam Mosina Mosina Bike Challenge 1972 M40 23. 79 0:09:29 (93.) 37. 0:22:42 04:32 0:22:35 (87.)
90. 334 GRZESIK ŁUKASZ Mosina 1981 M30 36. 80 0:08:57 (57.) 38. 0:22:43 04:32 0:22:41 (94.)
91. 474 Koziorowski Roman Rosnówko Inter Rosnówko 1990 M20 14. 81 0:09:17 (80.) 0:22:45 04:33 0:22:36 (90.)
92. 452 Jakuboszczak Marcin Mosina 1989 M30 37. 82 0:09:35 (102.) 39. 0:22:47 04:33 0:22:38 (92.)
93. 66 Zerba Agnieszka Pecna Pecna Biega 1981 K30 2. 11 0:09:22 (79.) 3. 0:22:49 04:33 0:22:45 (95.)
94. 110 Budna Izabela Głuchowo Klub Lucky LUZers 1973 K40 5. 12 0:09:30 (90.) 0:22:55 04:35 0:22:53 (99.)
95. 265 Lipa Dariusz Mosina 1979 M40 24. 83 0:09:48 (117.) 40. 0:22:57 04:35 0:22:50 (97.)
96. 266 Popowicz Piotr Buk Popki Team 1992 M20 15. 84 0:09:31 (108.) 41. 0:22:58 04:35 0:22:38 (93.)
97. 232 Konieczny Jakub Puszczykowo SOSW w Mosinie 2002 M14 3. 85 0:10:20 (160.) 0:22:59 04:35 0:22:35 (89.)
98. 397 Organiściak Marcin Rogalinek 2000 M14 4. 86 0:10:13 (140.) 42. 0:22:59 04:35 0:22:51 (98.)
99. 55 Włoszyński Marek Luboń Luboń 1972 M40 25. 87 0:09:39 (103.) 0:23:08 04:37 0:23:01 (101.)
100. 270 Woźniak Adam Kalisz 1977 M40 26. 88 0:09:27 (104.) 0:23:09 04:37 0:22:49 (96.)
101. 145 Donaj Sebastian Kościan TeamKiełczewo 1978 M40 27. 89 0:09:20 (77.) 0:23:12 04:38 0:23:10 (110.)
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102. 174 Kocik Bartłomiej Krosno Koźmin Biega 1982 M30 38. 90 0:09:29 (92.) 43. 0:23:15 04:39 0:23:08 (107.)
103. 400 Dziamski Bartosz Mosina 1996 M20 16. 91 0:09:47 (109.) 44. 0:23:16 04:39 0:23:11 (111.)
104. 109 Szewczak Mateusz Mosina Mavericks 2000 M14 5. 92 0:09:45 (118.) 45. 0:23:18 04:39 0:23:04 (102.)
105. 149 Biedalak Krzysztof Swarzędz 1984 M30 39. 93 0:09:59 (132.) 0:23:18 04:39 0:23:05 (103.)
106. 210 Jarczyńska-Fier Anna Mosina 1976 K40 6. 13 0:09:37 (107.) 4. 0:23:18 04:39 0:23:06 (106.)
107. 211 Fier Marek Mosina 1981 M30 40. 94 0:09:36 (106.) 46. 0:23:18 04:39 0:23:06 (105.)
108. 393 Wojtalak Daniel Buk Bukowski Klub Biegacza 1990 M20 17. 95 0:09:22 (100.) 0:23:19 04:39 0:22:59 (100.)
109. 214 Loba Kamil Dopiewo 1983 1983 M30 41. 96 0:09:35 (110.) 0:23:22 04:40 0:23:05 (104.)
110. 301 Marciniak Joanna Czempiń Helios Czempiń Team 1979 K40 7. 14 0:09:57 (131.) 0:23:23 04:40 0:23:09 (108.)
111. 13 Przybyła Marcin Szreniawa Komorniki MTB Team 1974 M40 28. 97 0:09:41 (116.) 0:23:23 04:40 0:23:09 (109.)
112. 298 Stachowski Jakub Komorniki JuBenia Puszczykowo 1990 M20 18. 98 0:09:32 (101.) 0:23:25 04:41 0:23:16 (114.)
113. 288 Olejniczak Piotr Mosina Rawa Team 1989 M30 42. 99 0:09:24 (87.) 47. 0:23:26 04:41 0:23:20 (117.)
114. 348 Lala Krzysztof Mosina OSiR Mosina 1975 M40 29. 100 0:09:31 (98.) 48. 0:23:27 04:41 0:23:19 (116.)
115. 238 Misiorny Tadeusz Stęszew Team DaliDali 1961 M50 4. 101 0:10:06 (137.) 0:23:28 04:41 0:23:15 (113.)
116. 239 Bestrzynska Joanna Gądki 1971 K40 8. 15 0:09:48 (111.) 0:23:32 04:42 0:23:28 (120.)
117. 169 Karolczak Maciej Lubon Bikini Team 1991 M20 19. 102 0:09:46 (127.) 0:23:34 04:42 0:23:12 (112.)
118. 41 Budziszewski Sławomir Luboń Luboński Klub Biegacza 1972 M40 30. 103 0:09:39 (113.) 0:23:37 04:43 0:23:22 (118.)
119. 34 Załuski Dominik Pecna Pecna Team 1998 M20 20. 104 0:10:17 (143.) 49. 0:23:38 04:43 0:23:28 (121.)
120. 11 FABISIAK Tomasz Krosinko 1973 M40 31. 105 0:09:52 (121.) 50. 0:23:38 04:43 0:23:26 (119.)
121. 412 Polaczek Maria Swarzędz Żabka team 2005 K14 2. 16 0:09:59 (120.) 0:23:41 04:44 0:23:37 (126.)
122. 144 Górny Michał Mosina 1985 M30 43. 106 0:09:47 (133.) 51. 0:23:42 04:44 0:23:16 (115.)
123. 273 Andrzejewska Barbara Mosina/Krosinko 1974 K40 9. 17 0:09:51 (122.) 5. 0:23:42 04:44 0:23:30 (124.)
124. 184 DRGAS ANDRZEJ LUBOŃ MOTOR LUBON TEAM 1955 M50 5. 107 0:09:35 (97.) 0:23:45 04:45 0:23:41 (129.)
125. 257 Patela Maciej Borkowice MOSINA TEAM 1979 M40 32. 108 0:10:01 (128.) 52. 0:23:45 04:45 0:23:37 (125.)
126. 15 Kubacki Rafał Mosina JP KOMPENSATA Agencja Pracy 1973 M40 33. 109 0:10:10 (142.) 53. 0:23:46 04:45 0:23:29 (122.)
127. 259 Talarczyk-Wieczorek Krosinko Loft Fitness 1979 K40 10. 18 0:09:45 (115.) 6. 0:23:48 04:45 0:23:38 (127.)
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129. 77 Ratajczak Marcin Jarocin 1978 M40 34. 111 0:10:01 (135.) 0:23:55 04:47 0:23:41 (128.)
128. 318 Szczepański Radosław Mosina 1999 M20 21. 110 0:10:37 (186.) 54. 0:23:55 04:47 0:23:30 (123.)
130. 340 Bąk Katarzyna Mosina MKS Juvenia Puszczykowo 1998 K20 2. 19 0:09:25 (81.) 7. 0:23:59 04:47 0:23:58 (131.)
131. 152 Kurzawa Piotr Ostrów 1993 M20 22. 112 0:09:49 (112.) 0:24:03 04:48 0:23:59 (132.)
132. 441 Szymendera Krzysztof Krosno EXACTUS Sport Team 1984 M30 44. 113 0:10:14 (148.) 55. 0:24:15 04:51 0:23:57 (130.)
133. 258 Roszak-Patela Justyna Borkowice 1979 K40 11. 20 0:10:02 (129.) 8. 0:24:17 04:51 0:24:08 (133.)
134. 40 Przybyszewska Poznań Świerczewo Run 1989 K30 3. 21 0:10:14 (138.) 0:24:18 04:51 0:24:13 (135.)
135. 94 Nowak Dariusz Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1996 M20 23. 114 0:09:34 (95.) 56. 0:24:19 04:51 0:24:15 (137.)
136. 353 Nowaczyk Tomasz Krosno 1989 M30 45. 115 0:10:27 (150.) 57. 0:24:22 04:52 0:24:15 (136.)
137. 182 Kaczmarek Robert Kostrzyn 1973 M40 35. 116 0:10:38 (164.) 0:24:25 04:53 0:24:12 (134.)
138. 381 Żurawski Dariusz Krajkowo LOFT TEAM EXTREME 1977 M40 36. 117 0:09:44 (114.) 58. 0:24:28 04:53 0:24:18 (138.)
139. 297 Łuczak-Stachowska Komorniki JuBenia Puszczykowo 1990 K20 3. 22 0:09:57 (124.) 0:24:31 04:54 0:24:21 (139.)
140. 148 Kośmider Mariusz Wronczyn 1979 M40 37. 118 0:10:36 (167.) 0:24:41 04:56 0:24:25 (141.)
141. 185 GROCHOLEWSKI LUBOŃ MOTOR LUBON TEAM 1963 M50 6. 119 0:09:54 (119.) 0:24:41 04:56 0:24:35 (145.)
142. 36 Kusztelska Lucyna Mosina Wataha - łączy nas bieganie 1978 K40 12. 23 0:10:04 (123.) 9. 0:24:42 04:56 0:24:39 (152.)
143. 398 Zowczak Maciej Komorniki 1983 M30 46. 120 0:10:08 (144.) 0:24:44 04:56 0:24:25 (140.)
144. 179 Rapior Maciej Nowinki 1987 M30 47. 121 0:10:44 (168.) 59. 0:24:44 04:56 0:24:36 (146.)
145. 54 Kędziora Natalia Luboń Luboński Klub Biegacza 1977 K40 13. 24 0:10:16 (141.) 0:24:46 04:57 0:24:37 (147.)
146. 89 Cichoszewski DAWID Komorniki 2002 M14 6. 122 0:10:42 (173.) 0:24:46 04:57 0:24:35 (144.)
147. 104 Smug Marcin Mosina Honey Stinger Runners 1989 M30 48. 123 0:10:42 (165.) 60. 0:24:50 04:58 0:24:41 (153.)
148. 321 Baraniak Adrian MOSINA 2000 M14 7. 124 0:10:36 (178.) 61. 0:24:51 04:58 0:24:28 (143.)
149. 376 Szczepaniak Michał Mosina MUAY RUNNING TEAM 1988 M30 49. 125 0:10:43 (166.) 62. 0:24:51 04:58 0:24:43 (154.)
150. 233 Konieczny Filip Puszczykowo Praktyka Ruchu 1974 M40 38. 126 0:10:14 (154.) 0:24:51 04:58 0:24:28 (142.)
151. 255 Pitracha Michalak Agata Rogalinek Team Rogalinek 1981 K30 4. 25 0:10:35 (163.) 10. 0:24:54 04:58 0:24:39 (151.)
152. 251 Dąbrowska Agnieszka Mosina 1992 K20 4. 26 0:09:56 (134.) 11. 0:24:54 04:58 0:24:37 (149.)
153. 42 Putowska Małgorzata Mosina Loft Fitness 1962 K50 1. 27 0:10:08 (130.) 12. 0:24:56 04:59 0:24:54 (162.)
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154. 92 Cichoszewski Emil Komorniki 1979 M40 39. 127 0:10:31 (159.) 0:24:58 04:59 0:24:46 (157.)
155. 28 Biernat Rafał Krosinko 1976 M40 40. 128 0:10:40 (171.) 63. 0:24:58 04:59 0:24:46 (155.)
156. 439 Skrzypczak Michał Krosno 1983 M30 50. 129 0:10:01 (125.) 64. 0:24:59 04:59 0:24:53 (160.)
157. 262 Łoboda Mariusz Poznań 1953 M50 7. 130 0:10:30 (156.) 0:24:59 04:59 0:24:50 (159.)
158. 449 Wancek Grzegorz Poznań EXACTUS Sport Team 1973 M40 41. 131 0:10:42 (191.) 0:25:00 05:00 0:24:37 (148.)
159. 200 Kasprzak Maciej Koziegłowy 1973 M40 42. 132 0:10:15 (147.) 0:25:01 05:00 0:24:46 (156.)
160. 342 Grajcar Magdalena Mosina Loft Fitness 1986 K30 5. 28 0:10:11 (151.) 13. 0:25:01 05:00 0:24:38 (150.)
161. 225 Puszkarek Mikołaj Czempiń 1986 M30 51. 133 0:10:27 (158.) 0:25:02 05:00 0:24:47 (158.)
162. 276 Konieczny Karol Poznań EzL 1984 M30 52. 134 0:10:13 (145.) 0:25:11 05:02 0:24:57 (163.)
163. 445 Zawadowski Łukasz Krosno EXACTUS Sport Team 1984 M30 53. 135 0:10:14 (149.) 65. 0:25:12 05:02 0:24:53 (161.)
164. 394 Cieślewicz-Galas Poznań 1979 K40 14. 29 0:10:08 (136.) 0:25:13 05:02 0:25:05 (166.)
165. 234 Baraniak Weronika Mosina 1989 1989 K30 6. 30 0:10:49 (183.) 14. 0:25:16 05:03 0:25:03 (164.)
166. 115 Jurga Grzegorz Rogalinek 1980 M30 54. 136 0:10:47 (176.) 66. 0:25:17 05:03 0:25:07 (167.)
167. 272 Kulczewski Marcin Pecna 1981 M30 55. 137 0:10:38 (162.) 67. 0:25:18 05:03 0:25:08 (169.)
168. 379 Zachaj Patrycja Poznań Drużyna Szpiku 1997 K20 5. 31 0:10:56 (190.) 0:25:18 05:03 0:25:09 (170.)
169. 2 Dehmel Roman Poznań Goggle Pro Active Eyewear 1951 M50 8. 138 0:10:32 (155.) 0:25:21 05:04 0:25:14 (176.)
170. 133 Kaptur Wojciech Czempiń ChampionMan Team 1963 M50 9. 139 0:10:35 (175.) 0:25:25 05:05 0:25:04 (165.)
171. 16 Cybul Marek Stęszew Team DaliDali 1980 M30 56. 140 0:10:08 (139.) 0:25:26 05:05 0:25:13 (174.)
172. 189 Ratajczak Krzysztof Śrem 1984 M30 57. 141 0:10:51 (192.) 0:25:26 05:05 0:25:11 (172.)
173. 442 Kałużny Jerzy Śrem EXACTUS Sport Team 1987 M30 58. 142 0:10:49 (189.) 0:25:27 05:05 0:25:11 (171.)
174. 477 Korzeniewski Jakub Krosno 1977 M40 43. 143 0:10:23 (153.) 0:25:30 05:06 0:25:17 (177.)
175. 198 Murgała Dawid Mosina 1982 M30 59. 144 0:10:20 (157.) 68. 0:25:32 05:06 0:25:11 (173.)
176. 219 Rupociński Bartosz Poznań 1998 M20 24. 145 0:10:35 (185.) 0:25:35 05:07 0:25:08 (168.)
177. 147 Kasprowicz Szymon Puszczykowo Puszczykowo 1970 M40 44. 146 0:10:40 (170.) 0:25:36 05:07 0:25:23 (180.)
178. 312 Szczepański Bogusz Mosina 1991 M20 25. 147 0:10:38 (187.) 69. 0:25:38 05:07 0:25:13 (175.)
179. 138 Jankowska Joanna Żabno aktywnie.fit 1973 K40 15. 32 0:10:43 (181.) 0:25:45 05:09 0:25:28 (181.)
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180. 96 Borowski Piotr Mosina Neopunkt Mosina / Natura Mosina 1978 M40 45. 148 0:11:10 (228.) 70. 0:25:47 05:09 0:25:19 (178.)
181. 32 Linke Józef Mosina Krosinko Biega :-) 1964 M50 10. 149 0:10:16 (146.) 71. 0:25:48 05:09 0:25:36 (183.)
182. 38 Tomaszewski Dawid Komorniki 1976 M40 46. 150 0:10:35 (182.) 0:25:48 05:09 0:25:22 (179.)
183. 254 Stempowski Marek Wiry FC Wirek 1981 M30 60. 151 0:11:06 (199.) 0:25:49 05:09 0:25:44 (187.)
184. 5 Dziubałka Jarosław Czapury Tri NEGU #bedechudyja 1975 M40 47. 152 0:10:42 (172.) 72. 0:25:50 05:10 0:25:39 (185.)
185. 20 Zemler Marzena Mirosławki 1979 K40 16. 33 0:10:46 (180.) 0:25:50 05:10 0:25:37 (184.)
186. 294 Ptak Dariusz Psarskie Psarskie 1979 M40 48. 153 0:11:06 (203.) 0:25:53 05:10 0:25:45 (188.)
187. 419 Jakuboszczak Piotr Krosno Team Kamcio 1984 M30 61. 154 0:10:01 (126.) 73. 0:25:56 05:11 0:25:50 (192.)
188. 76 Chmielewski Mikołaj Mosina 1983 M30 62. 155 0:10:30 (161.) 74. 0:25:57 05:11 0:25:41 (186.)
189. 121 Rozmiarek Marcin Poznań 1978 M40 49. 156 0:10:41 (169.) 0:25:57 05:11 0:25:47 (190.)
190. 217 Falkieiwcz Agata Poznań aktywnie.fit 1978 K40 17. 34 0:10:55 (188.) 0:25:59 05:11 0:25:50 (193.)
191. 392 Abram Dawid Łasin TEAM GMERKI 1992 M20 26. 157 0:10:55 (213.) 0:26:00 05:12 0:25:34 (182.)
192. 261 Siekierski Marek Poznań 1953 M50 11. 158 0:11:04 (202.) 0:26:12 05:14 0:26:04 (194.)
193. 106 Schlegel Jacek Luboń Team Family Luboń 1968 M50 12. 159 0:10:54 (217.) 0:26:15 05:15 0:25:46 (189.)
194. 202 Uniejewski Maciej Poznań 1994 M20 27. 160 () 0:26:16 05:15 0:26:11 (197.)
195. 26 Szymański Tomasz Mosina Team Biegowy Szczecinek 1968 M50 13. 161 0:11:05 (226.) 75. 0:26:16 05:15 0:25:49 (191.)
196. 222 Sroka Paweł Radzewice OSP Radzewice 1987 M30 63. 162 0:11:30 (233.) 76. 0:26:20 05:16 0:26:09 (196.)
197. 286 Jarczyński Piotr Poznań 1983 M30 64. 163 0:11:20 (232.) 0:26:26 05:17 0:26:04 (195.)
198. 215 Ziółkowska Joanna Rogalinek AKTYWNIE FIT 1977 K40 18. 35 0:10:49 (179.) 15. 0:26:34 05:18 0:26:25 (201.)
199. 338 Sobalski Maciej Gostyń Netbox Biega 1984 M30 65. 164 0:10:59 (193.) 0:26:35 05:19 0:26:27 (203.)
200. 216 Łuczak Bernadeta Puszczykowo MKS Juvenia Puszczykowo 1963 K50 2. 36 0:10:58 (195.) 0:26:35 05:19 0:26:26 (202.)
201. 178 Kazało Paweł Leszno 2005 M14 8. 165 0:11:14 (223.) 0:26:37 05:19 0:26:20 (200.)
202. 142 Pudliszewski Piotr Kościan 1981 1981 M30 66. 166 0:10:57 (207.) 0:26:39 05:19 0:26:19 (199.)
203. 102 Mikołajczak Roman Czempiń 1967 M50 14. 167 0:10:53 (205.) 0:26:41 05:20 0:26:18 (198.)
204. 339 Rygas Maciej Mosina 1976 M40 50. 168 0:11:06 (215.) 77. 0:26:44 05:20 0:26:27 (204.)
205. 241 Bąkowska Martyna Mosina 1982 K30 7. 37 0:11:22 (230.) 16. 0:26:50 05:22 0:26:32 (205.)
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206. 192 Jankiewicz Adrian Bnin 1984 M30 67. 169 0:11:22 (229.) 0:26:50 05:22 0:26:33 (206.)
207. 367 Jarczyński Radosław Mosina Mosina Biega/Mosina Team 1978 M40 51. 170 0:11:44 (265.) 78. 0:26:52 05:22 0:26:37 (209.)
208. 472 Burdajewicz Magdalena Mosina 1980 K30 8. 38 0:11:41 (263.) 17. 0:26:52 05:22 0:26:35 (208.)
209. 463 Gapski Piotr Rogalin LOFT TEAM EXTRAME 1981 M30 68. 171 0:11:33 (243.) 79. 0:26:53 05:22 0:26:37 (210.)
210. 43 Śremski Dawid Nowe Borówko 1980 M30 69. 172 0:10:48 (174.) 0:26:55 05:23 0:26:47 (213.)
211. 292 Łukowski Maksymilian Poznań 2002 M14 9. 173 0:11:36 (266.) 0:26:57 05:23 0:26:34 (207.)
212. 296 Stryszyk Izabela Ludwikowo 1990 K20 6. 39 0:10:54 (177.) 18. 0:26:59 05:23 0:26:55 (220.)
213. 19 Ludwiczak Anna Mirosławki 1988 K30 9. 40 0:11:29 (238.) 0:27:06 05:25 0:26:50 (217.)
214. 31 Waliszak Mariola Skrzynki 1967 K50 3. 41 0:11:29 (237.) 0:27:06 05:25 0:26:51 (218.)
215. 307 Suszka Adrian Mosina 1985 M30 70. 174 0:11:09 (221.) 80. 0:27:08 05:25 0:26:47 (212.)
216. 364 Krzemiński Krzysztof Buk 1973 M40 52. 175 0:10:48 (198.) 0:27:12 05:26 0:26:50 (216.)
217. 90 Cichoszewska Dagmara Komorniki 1981 K30 10. 42 0:11:15 (218.) 0:27:12 05:26 0:27:01 (222.)
218. 156 Szyfler Krzysztof Mosina 1982 M30 71. 176 0:11:00 (184.) 81. 0:27:13 05:26 0:27:11 (229.)
219. 351 Sroka Monika Moisina 1982 K30 11. 43 0:11:17 (235.) 19. 0:27:13 05:26 0:26:48 (214.)
220. 171 Konieczny Jacek Mosina 1975 M40 53. 177 0:11:48 (297.) 82. 0:27:14 05:26 0:26:42 (211.)
221. 317 Jarmuda Justyna Poznań Jarmudki 1982 K30 12. 44 0:11:18 (236.) 0:27:15 05:27 0:26:50 (215.)
222. 366 Jarczyńska Karolina Mosina Mosina Biega/Mosina Team 1980 K30 13. 45 0:11:41 (262.) 20. 0:27:17 05:27 0:27:00 (221.)
223. 304 Bieleń Anna Luboń Lucky LUZers 1981 K30 14. 46 0:11:04 (196.) 0:27:18 05:27 0:27:14 (230.)
224. 209 Kamińska Ewa Poznań 1954 K50 4. 47 0:11:09 (209.) 0:27:18 05:27 0:27:07 (227.)
225. 223 Szumińska Irena Golina KB WARTKO 1961 K50 5. 48 0:11:30 (244.) 0:27:22 05:28 0:27:04 (224.)
226. 187 Czerczak Emil Mosina 1983 M30 72. 178 0:10:53 (216.) 83. 0:27:24 05:28 0:26:54 (219.)
227. 250 Kołodziejczak Mikołaj Mosina 1989 M30 73. 179 0:11:38 (253.) 84. 0:27:25 05:29 0:27:08 (228.)
228. 409 Staniszewski Adam Luboń 2004 M14 10. 180 0:11:50 (287.) 0:27:27 05:29 0:27:06 (226.)
229. 365 Jachimko Grzegorz Poznań MY ZE SZWAGREM 1977 M40 54. 181 0:11:39 (277.) 0:27:27 05:29 0:27:03 (223.)
230. 410 Frońda Michał Krosno 1982 M30 74. 182 0:11:31 (240.) 85. 0:27:32 05:30 0:27:18 (237.)
231. 220 Rupocinska Irena Poznań 1972 K40 19. 49 0:11:53 (298.) 0:27:33 05:30 0:27:06 (225.)
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232. 74 Woźniak Adam Czapury Ejbry 1978 M40 55. 183 0:11:02 (211.) 86. 0:27:35 05:31 0:27:16 (234.)
233. 73 Odważny Krzysztof Czapury Ejbry 1965 M50 15. 184 0:11:02 (212.) 87. 0:27:35 05:31 0:27:16 (235.)
234. 72 Michalczyk Marcin MOSINA Ejbry 1978 M40 56. 185 0:11:01 (210.) 88. 0:27:35 05:31 0:27:16 (233.)
235. 243 Postaremczak Ewelina Kościan Kościan Team 1982 K30 15. 50 0:11:40 (258.) 0:27:35 05:31 0:27:19 (239.)
236. 291 Terczewska Małgorzata Kościan 1978 1978 K40 20. 51 0:11:37 (256.) 0:27:35 05:31 0:27:17 (236.)
237. 290 Bajstok Monika Kościan Kościan Team 1978 K40 21. 52 0:11:40 (257.) 0:27:35 05:31 0:27:19 (238.)
238. 245 Smierzchała Marta Poznań 1980 K30 16. 53 0:11:42 (264.) 0:27:36 05:31 0:27:20 (240.)
239. 491 Machura Robert Suchy Las 1979 M40 57. 186 0:11:38 (275.) 0:27:40 05:32 0:27:16 (232.)
240. 60 Piechowiak Małgorzata Mosina ADRENALINA FITNESS TEAM / 1966 K50 6. 54 0:11:38 (273.) 21. 0:27:40 05:32 0:27:15 (231.)
241. 246 Puszkarek Romana Czempiń 1958 K50 7. 55 0:10:54 (197.) 0:27:46 05:33 0:27:31 (246.)
242. 14 Roszczenko Krzysztof Poznań 1976 M40 58. 187 0:11:53 (288.) 0:27:48 05:33 0:27:30 (245.)
243. 48 Bagiński Jakub Krosno Bola 06 Poznań 1985 M30 75. 188 0:11:38 (261.) 89. 0:27:49 05:33 0:27:29 (244.)
244. 116 Kasperkowiak Jacek Mosina 1976 M40 59. 189 0:11:36 (276.) 90. 0:27:55 05:35 0:27:28 (241.)
245. 117 Rosikiewicz Jarosław Poznań 1976 M40 60. 190 0:11:35 (274.) 0:27:55 05:35 0:27:28 (242.)
246. 240 Bartoszewicz Przemek Mosina Klub Sportowy Sportowy 1967 M50 16. 191 0:10:50 (206.) 91. 0:27:55 05:35 0:27:29 (243.)
247. 248 Pawliczak Tomasz Krosno EzL 1985 M30 76. 192 0:10:20 (152.) 92. 0:27:56 05:35 0:27:41 (250.)
248. 487 Lisecka-Sęk Katarzyna Mosina 1986 K30 17. 56 0:11:25 (225.) 22. 0:27:58 05:35 0:27:52 (255.)
249. 487 Sęk Mateusz Mosina 1985 M30 77. 193 0:11:24 (224.) 93. 0:27:59 05:35 0:27:52 (254.)
250. 175 Nowicki Piotr Krosno -- 1976 M40 61. 194 0:11:25 (248.) 94. 0:28:02 05:36 0:27:38 (247.)
251. 485 Kędziora Antoni Poznań 1985 M30 78. 195 0:11:36 (270.) 0:28:04 05:36 0:27:40 (248.)
252. 486 Urbaniak Karina Poznań 1992 K20 7. 57 0:11:35 (267.) 0:28:05 05:37 0:27:40 (249.)
253. 377 Olejniczak Robert Dopiewo Rawa Team 1965 M50 17. 196 0:11:28 (246.) 0:28:06 05:37 0:27:45 (252.)
254. 430 ILOWSKA-REMBARZ Krosinko 1985 K30 18. 58 0:11:04 (194.) 23. 0:28:07 05:37 0:28:04 (264.)
255. 360 Kryger Renata Wągrowiec Gogol MTB Team Wągrowiec 1988 K30 19. 59 0:11:42 (255.) 0:28:09 05:37 0:27:56 (259.)
256. 137 Ratajczak Agnieszka Kościan 1975 K40 22. 60 0:11:51 (282.) 0:28:09 05:37 0:27:53 (258.)
257. 330 Wieczorkiewicz Hubert Mosina Byle do mety 1980 M30 79. 197 0:11:19 (219.) 95. 0:28:09 05:37 0:28:01 (263.)
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258. 391 Gmerek Monika Mosina TEAM GMERKI 1993 K20 8. 61 0:12:06 (306.) 24. 0:28:10 05:38 0:27:44 (251.)
259. 79 Kosowska Aleksandra Kościan 1992 K20 9. 62 0:12:00 (295.) 0:28:11 05:38 0:27:52 (256.)
260. 359 Krajewska-Nadolna Krosno 1978 K40 23. 63 0:11:42 (254.) 25. 0:28:13 05:38 0:27:59 (262.)
261. 406 Kasprzyk Michał Mosina 1981 M30 80. 198 0:11:49 (285.) 96. 0:28:13 05:38 0:27:53 (257.)
262. 337 Dydymska Anna Puszczykowo DYDYM TEAM 1983 K30 20. 64 0:12:05 (305.) 0:28:14 05:38 0:27:48 (253.)
263. 231 Januć Krzysztof Puszczykowo 1985 M30 81. 199 0:11:11 (214.) 0:28:16 05:39 0:28:04 (265.)
264. 355 Nowak Marta Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1994 K20 10. 65 0:11:25 (222.) 26. 0:28:18 05:39 0:28:14 (271.)
265. 422 Jujeczka Mikolaj Borkowice Team Kamcio / Borkowice / Loft Fitness 1984 M30 82. 200 0:11:02 (200.) 97. 0:28:19 05:39 0:28:10 (268.)
266. 374 Bartczak Przemysław Kamionki 1988 M30 83. 201 0:12:37 (337.) 0:28:21 05:40 0:28:05 (266.)
267. 199 Kurek Paulina Pecna 1981 K30 21. 66 0:11:42 (281.) 27. 0:28:22 05:40 0:27:59 (260.)
268. 9 Kubiak Dorota Pecna 1975 K40 24. 67 0:11:42 (280.) 28. 0:28:22 05:40 0:27:59 (261.)
269. 356 Gratkowska Anna Mieczewo 1980 K30 22. 68 0:12:09 (307.) 29. 0:28:33 05:42 0:28:10 (269.)
270. 221 Rupociński Tomasz Poznań 2003 M14 11. 202 0:11:53 (299.) 98. 0:28:33 05:42 0:28:06 (267.)
271. 331 Wieczorkiewicz Anna Mosina Byle do mety 1983 K30 23. 69 0:11:58 (283.) 30. 0:28:35 05:43 0:28:25 (275.)
272. 100 Szłapka Weronika Mosina Landryna Team 1987 K30 24. 70 0:11:35 (241.) 31. 0:28:35 05:43 0:28:23 (274.)
273. 52 Krakowiak Wiesław Mosina ADRENALINA FITNESS TEAM / 1964 M50 18. 203 0:11:38 (250.) 99. 0:28:36 05:43 0:28:21 (273.)
274. 165 Dudziński Przemysław Mosina loft mosina 1976 M40 62. 204 0:11:13 (208.) 100. 0:28:37 05:43 0:28:33 (280.)
275. 280 Czaińska Katarzyna Drużyna Loft fitness Mosina 1977 K40 25. 71 0:11:44 (251.) 32. 0:28:41 05:44 0:28:30 (278.)
276. 278 Maćkowiak Alicja Mosina Loft Fitness 1991 K20 11. 72 0:11:44 (252.) 33. 0:28:41 05:44 0:28:30 (279.)
277. 193 Koczorowski Mieczysław Września Nihgt Runners Września 1965 M50 19. 205 0:12:12 (317.) 0:28:42 05:44 0:28:12 (270.)
278. 475 Czajko Mariusz Komorniki Zespół Szkół w Krośnie 1983 M30 84. 206 0:12:20 (314.) 0:28:47 05:45 0:28:27 (276.)
279. 188 Budniak Jagoda Poznań Parkrun Poznań 1966 K50 8. 73 0:12:13 (320.) 0:28:48 05:45 0:28:18 (272.)
280. 271 Nowak Wojciech Mosina 1980 M30 85. 207 0:11:22 (220.) 101. 0:28:50 05:46 0:28:44 (281.)
281. 432 Marchlewski Maciej Manieczki OSP Śrem 1976 M40 63. 208 0:11:41 (245.) 0:28:51 05:46 0:28:44 (282.)
282. 483 Nowicki Tomasz Mosina 1976 M40 64. 209 0:12:21 (329.) 102. 0:28:54 05:46 0:28:28 (277.)
283. 306 Kupczak Monika Buk HERNIK TEAM 1995 K20 12. 74 0:12:12 (304.) 0:28:59 05:47 0:28:45 (284.)
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284. 417 Demski Mikołaj Poznań 1989 M30 86. 210 0:11:46 (269.) 103. 0:29:01 05:48 0:28:47 (285.)
285. 418 Majchrzak Karolina Poznań 1990 K20 13. 75 0:11:47 (268.) 0:29:01 05:48 0:28:48 (286.)
286. 383 Skałecka Beata Kościan KOŚCIAN TAEM 1969 K50 9. 76 0:12:26 (328.) 0:29:05 05:49 0:28:44 (283.)
287. 368 Podemski Przemysław Drużyna Shootboxer Mosina 1982 M30 87. 211 0:12:05 (292.) 104. 0:29:08 05:49 0:28:55 (288.)
288. 237 Sołoducha Sebastian Mosina 1979 M40 65. 212 0:11:40 (242.) 105. 0:29:08 05:49 0:29:00 (291.)
289. 12 FABISIAK Marzena Krosinko Krosinko biega:-) 1974 K40 26. 77 0:11:38 (249.) 34. 0:29:10 05:50 0:28:57 (289.)
290. 170 Nowak Krzysztof Środa 1986 M30 88. 213 0:12:49 (356.) 0:29:12 05:50 0:28:50 (287.)
291. 369 Wajs paweł Krosno Shootboxer Mosina 1982 M30 89. 214 0:12:05 (291.) 106. 0:29:12 05:50 0:29:00 (290.)
292. 88 Roszak Anna Mosina/krosno 1982 K30 25. 78 0:11:32 (231.) 35. 0:29:13 05:50 0:29:04 (297.)
293. 347 Frankowska Anna Krosno 1976 K40 27. 79 0:11:52 (271.) 36. 0:29:14 05:50 0:29:04 (296.)
294. 459 Nowak Witold Poznań 1963 M50 20. 215 0:11:50 (260.) 0:29:14 05:50 0:29:07 (298.)
295. 263 Spychała Krzysztof Poznań 1954 M50 21. 216 0:12:14 (300.) 0:29:15 05:51 0:29:08 (299.)
296. 68 Sprenger Krzysztof Krosno LOFT TEAM EXTREME 1980 M30 90. 217 0:12:20 (311.) 107. 0:29:21 05:52 0:29:03 (293.)
297. 84 Chudziński Marcin Mosina Mosina Biega 1981 M30 91. 218 0:12:21 (313.) 108. 0:29:21 05:52 0:29:03 (294.)
298. 82 Madajewski Krzysztof Puszczykowo Mosina Biega 1982 M30 92. 219 0:12:21 (312.) 0:29:21 05:52 0:29:04 (295.)
299. 350 Szymkowski Czesław Poznań FABRYKA FORMY 1948 M50 22. 220 0:12:05 (303.) 0:29:23 05:52 0:29:02 (292.)
300. 59 Łuczak Agnieszka Puszczykowo 1994 K20 14. 80 0:11:34 (247.) 0:29:24 05:52 0:29:08 (300.)
301. 154 Pytel Marcin Luboń 1976 M40 66. 221 0:11:01 (201.) 0:29:29 05:53 0:29:19 (302.)
302. 352 Szott Piotr Poznań Le-Biega 1958 M50 23. 222 0:12:02 (290.) 0:29:32 05:54 0:29:17 (301.)
303. 438 Beym Jacek Puszczykowo FLORAPROJECT 1960 M50 24. 223 0:11:59 (286.) 0:29:34 05:54 0:29:23 (304.)
304. 35 Soska Jacek Biedrusko Angiodiabetica 1979 M40 67. 224 0:12:38 (341.) 0:29:34 05:54 0:29:19 (303.)
305. 143 Michałowska-Dudzińska Śrem 1978 K40 28. 81 0:12:05 (296.) 0:29:38 05:55 0:29:23 (305.)
306. 411 Polaczek Lidia Swarzędz Żabka Team / KB Biura Biegłego 1966 K50 10. 82 0:12:25 (310.) 0:29:38 05:55 0:29:27 (309.)
307. 53 KOLASIŃSKI ANDRZEJ Poznań Świerczewo Run 1976 M40 68. 225 0:11:40 (259.) 0:29:45 05:57 0:29:29 (311.)
308. 481 Wesołek Paweł Manieczki 1975 M40 69. 226 0:12:41 (333.) 0:29:46 05:57 0:29:36 (315.)
309. 123 Mucha Balcerek Marta Stęszew DeGaSa Vegerunners Stęszew 1986 K30 26. 83 0:12:49 (357.) 0:29:47 05:57 0:29:25 (306.)
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310. 303 Kleiber Blanka Mosina 2005 K14 3. 84 0:12:57 (364.) 37. 0:29:50 05:58 0:29:26 (307.)
311. 98 Kleiber Barbara Mosina Neopunkt Mosina / Natura Mosina 1981 K30 27. 85 0:12:57 (365.) 38. 0:29:50 05:58 0:29:26 (308.)
312. 113 Adamczak Adrian Mosina 1976 M40 70. 227 0:11:40 (272.) 109. 0:29:51 05:58 0:29:30 (312.)
313. 25 Wilczyński Łukasz Mosina LOFT TEAM EXTRAME 1980 M30 93. 228 0:12:54 (363.) 110. 0:29:54 05:58 0:29:28 (310.)
314. 343 Wojtalak Weronika Buk Bukowski Klub Biegacza 1992 K20 15. 86 0:12:48 (352.) 0:29:57 05:59 0:29:36 (314.)
315. 81 Bartoszewska Joat Spytkowki 1981 K30 28. 87 0:12:22 (330.) 0:30:00 06:00 0:29:35 (313.)
316. 283 Grabny Marek Brodnica 1963 M50 25. 229 0:12:45 (334.) 0:30:00 06:00 0:29:54 (322.)
317. 274 Bartkowiak Aneta Śrem 1990 K20 16. 88 0:12:21 (324.) 0:30:02 06:00 0:29:38 (316.)
318. 275 Bartkowiak Klaudia Śrem 1990 K20 17. 89 0:12:20 (323.) 0:30:04 06:00 0:29:40 (317.)
319. 466 Pelowska Małgorzata Poznan EXACTUS Sport Team 1968 K50 11. 90 0:12:35 (326.) 39. 0:30:07 06:01 0:29:55 (324.)
320. 427 Czubaszewska Anna Poznań Czubasie/SDS 1980 K30 29. 91 0:12:28 (340.) 40. 0:30:07 06:01 0:29:43 (318.)
321. 468 Kotewicz Agata Poznań EXACTUS Sport Team 1999 K20 18. 92 0:11:37 (234.) 0:30:10 06:02 0:30:04 (328.)
322. 159 Rożkowski Roman Śrem Runner's Power Śrem 1958 M50 26. 230 0:11:47 (278.) 0:30:10 06:02 0:29:53 (321.)
323. 253 Kowalska Patrycja Słupsk 1994 K20 19. 93 0:12:04 (289.) 0:30:10 06:02 0:30:02 (327.)
324. 163 Gendera Ewa Poznań Night Runners 1971 K40 29. 94 0:12:42 (344.) 0:30:14 06:02 0:29:58 (326.)
325. 335 Dydymski Patryk Puszczykowo DYDYM TEAM 1980 M30 94. 231 0:12:18 (327.) 0:30:16 06:03 0:29:47 (319.)
326. 135 Woźniak Marcin Krosno 1987 M30 95. 232 0:12:00 (302.) 111. 0:30:16 06:03 0:29:52 (320.)
327. 284 Legenza Joanna Luboń 1984 K30 30. 95 0:12:22 (321.) 0:30:17 06:03 0:29:56 (325.)
328. 300 Sołtysiak-Krzyżek Anna Mosina Sanfilippo Team 1984 K30 31. 96 0:12:31 (309.) 41. 0:30:19 06:03 0:30:14 (337.)
329. 336 Sobalska Katarzyna Gostyń Netbox Biega 1984 K30 32. 97 0:11:59 (284.) 0:30:20 06:04 0:30:12 (333.)
330. 434 Roszak Błażej Manieczki OSP Śrem 1980 M30 96. 233 0:11:38 (239.) 0:30:20 06:04 0:30:14 (336.)
331. 80 Wójcik Magdalena Poznań 1983 1983 K30 33. 98 0:13:19 (380.) 0:30:23 06:04 0:29:55 (323.)
332. 71 Rosa Zbigniew Stęszew szkoła dla psów Argo 1959 M50 27. 234 0:12:00 (279.) 0:30:23 06:04 0:30:18 (338.)
333. 105 Szymańska-Obidzińska Mosina RS Architektura Team 1976 K40 30. 99 0:12:36 (339.) 42. 0:30:26 06:05 0:30:09 (331.)
334. 103 Iwańska Maja Rokietnica Tak se tuptam 1984 K30 34. 100 0:12:47 (350.) 0:30:28 06:05 0:30:12 (335.)
335. 56 Obidziński Mariusz Mosina RS Architektura 1974 M40 71. 235 0:10:54 (204.) 112. 0:30:28 06:05 0:30:08 (329.)
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336. 168 Kaźmierczak Marta Luboń Bikini Team 1990 K20 20. 101 0:12:23 (325.) 0:30:32 06:06 0:30:09 (330.)
337. 349 Teter Gabriela Poznań 1981 K30 35. 102 0:12:43 (348.) 0:30:41 06:08 0:30:22 (340.)
338. 305 Łabenda Michalina Pecna 1995 K20 21. 103 0:12:00 (301.) 43. 0:30:44 06:08 0:30:21 (339.)
339. 404 Demuth Waldemar Łęczyca Szybcy i wściekli / OSiR Mosina 1973 M40 72. 236 0:12:24 (345.) 0:30:44 06:08 0:30:10 (332.)
340. 482 Chudzinski Bartosz Mosina Loft Fitness 1984 M30 97. 237 0:12:25 (343.) 113. 0:30:45 06:08 0:30:12 (334.)
341. 277 Oleszyńska Dagmara Bolesławiec 1986 K30 36. 104 0:12:23 (322.) 44. 0:30:52 06:10 0:30:30 (341.)
342. 433 Marchlewska Aneta Manieczki OSP Śrem 1978 K40 31. 105 0:12:11 (294.) 0:30:56 06:11 0:30:48 (343.)
343. 416 Baraniak Karolina Mosina 1979 K40 32. 106 0:12:45 (332.) 45. 0:30:57 06:11 0:30:52 (346.)
344. 140 Kaczmarek Magdalena Kościan Kościan Team 1975 K40 33. 107 0:12:33 (335.) 0:31:06 06:13 0:30:47 (342.)
345. 249 Kołodziejczak Maria Mosina 1991 K20 22. 108 0:12:30 (331.) 46. 0:31:10 06:14 0:30:52 (345.)
346. 344 Grec Michał Luboń Poznań 1980 M30 98. 238 0:12:25 (316.) 0:31:10 06:14 0:30:53 (347.)
347. 341 Kujawa Szymon Poznań purkrun 1983 M30 99. 239 0:11:28 (227.) 114. 0:31:12 06:14 0:31:06 (350.)
348. 167 Franek Marta Luboń Bikini Team 1991 K20 23. 109 0:12:29 (338.) 0:31:13 06:14 0:30:49 (344.)
349. 269 Kasprzak Weronika Koziegłowy 1998 K20 24. 110 0:12:55 (355.) 0:31:17 06:15 0:31:01 (349.)
350. 268 Jędrzejczak Anna Wiórek 1972 K40 34. 111 0:13:12 (374.) 47. 0:31:20 06:16 0:30:59 (348.)
351. 465 Walachowska Joanna Mosina Mama każe biegać! 1986 K30 37. 112 0:12:48 (349.) 48. 0:31:21 06:16 0:31:07 (351.)
352. 387 Detzner Ķatarzyna Śrem 1984 K30 38. 113 0:13:16 (378.) 0:31:28 06:17 0:31:08 (352.)
353. 471 Klimek Łukasz Mosina, 1980 M30 100. 240 0:12:16 (308.) 115. 0:31:31 06:18 0:31:11 (355.)
354. 120 Rozmiarek Eliza Poznań 1980 K30 39. 114 0:12:30 (315.) 0:31:32 06:18 0:31:21 (360.)
355. 158 Uminska Honorata Kościan 1976 K40 35. 115 0:12:54 (351.) 0:31:32 06:18 0:31:18 (358.)
356. 462 Pawlak Karina Mosina 2005 K14 4. 116 0:12:58 (361.) 49. 0:31:33 06:18 0:31:12 (356.)
357. 386 Ratajczak-Dorsz Liliana Śrem 1980 K30 40. 117 0:13:15 (377.) 0:31:34 06:18 0:31:13 (357.)
358. 479 Bartkowiak Edyta Mosina UKS Orlik Mosina / Watacha łączy nas 1970 K40 36. 118 0:12:17 (319.) 0:31:35 06:19 0:31:10 (353.)
359. 480 Bartkowiak Artur Mosina UKS Orlik Mosina / Watacha łączy nas 1966 M50 28. 241 0:12:17 (318.) 0:31:35 06:19 0:31:10 (354.)
360. 425 Skubel Anna Mosina 2002 K14 5. 119 0:12:59 (362.) 50. 0:31:41 06:20 0:31:20 (359.)
361. 61 Żerdzińska Agnieszka Mosina Mosina Biega 1973 K40 37. 120 0:12:46 (353.) 51. 0:31:45 06:21 0:31:21 (361.)
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362. 127 Tomaszewska Monika Komorniki 1978 K40 38. 121 0:13:22 (382.) 0:31:52 06:22 0:31:26 (362.)
363. 423 Szłapka Krzysztof Mosina 1977 M40 73. 242 0:12:54 (354.) 116. 0:31:54 06:22 0:31:37 (364.)
364. 78 Wożna Dorota Brodnica 1972 1972 K40 39. 122 0:13:15 (376.) 0:31:55 06:23 0:31:36 (363.)
365. 361 Barańska-Szymkowska Mosina 1983 K30 41. 123 0:12:51 (342.) 52. 0:31:56 06:23 0:31:51 (369.)
366. 402 Tomaszewska Mosina 1999 K20 25. 124 0:13:00 (359.) 53. 0:32:04 06:24 0:31:48 (366.)
367. 401 Tomaszewska Kinga Mosina 1999 K20 26. 125 0:13:00 (360.) 54. 0:32:04 06:24 0:31:49 (367.)
368. 69 Rosińska Agnieszka Poznań Świerczewo Run 1982 K30 42. 126 0:13:16 (375.) 0:32:07 06:25 0:31:50 (368.)
369. 186 Czerczak Justyna Mosina 1985 K30 43. 127 0:12:59 (373.) 55. 0:32:11 06:26 0:31:41 (365.)
370. 57 Strzelczyk Mateusz Mosina 1980 M30 101. 243 0:13:28 (372.) 117. 0:32:12 06:26 0:32:12 (372.)
371. 490 Sobierajski Krzysztof Gostyń 1986 M30 102. 244 0:13:03 (371.) 0:32:14 06:26 0:31:52 (370.)
372. 489 Biegański Michał Poznań KB INTREX POZNAŃ 1984 M30 103. 245 0:12:45 (336.) 0:32:22 06:28 0:32:15 (373.)
373. 201 Kazało Tomasz Leszno 1976 M40 74. 246 0:12:44 (347.) 0:32:30 06:30 0:32:12 (371.)
374. 157 Walczak Robert Poznań Cytadela by Night 1980 M30 104. 247 0:14:13 (399.) 0:32:33 06:30 0:32:26 (377.)
375. 478 Rozynek Małgorzata Poznań Night Runners 1978 K40 40. 128 0:14:14 (400.) 0:32:33 06:30 0:32:26 (378.)
376. 314 Grzybowska Anna Poznań 1986 K30 44. 129 0:12:54 (346.) 0:32:44 06:32 0:32:38 (381.)
377. 203 Komorowska Kinga Manieczki Auto_Gaz Manieczki 1987 K30 45. 130 0:13:05 (370.) 0:32:48 06:33 0:32:30 (379.)
378. 65 Marczyńska Marta Łucja Mosina Urząd Miasta Luboń 1988 K30 46. 131 0:13:01 (369.) 56. 0:32:48 06:33 0:32:26 (376.)
379. 389 Wachowiak Anna Czempiń TEAM GMERKI 1994 K20 27. 132 0:14:10 (408.) 0:32:51 06:34 0:32:23 (375.)
380. 390 Gmerek Artur Mosina TEAM GMERKI 1992 M20 28. 248 0:14:10 (409.) 118. 0:32:51 06:34 0:32:23 (374.)
381. 252 Stern Hubert Mosina 1994 M20 29. 249 0:12:09 (293.) 119. 0:33:02 06:36 0:32:53 (388.)
382. 354 Merklinghaus-Kober Kościan Speed Feet '16 / parkrun Kościan 1975 K40 41. 133 0:13:03 (367.) 0:33:03 06:36 0:32:44 (382.)
383. 323 kot jan bukówiec górny TG.Sokół Bukówiec Górny 1972 M40 75. 250 0:13:31 (383.) 0:33:04 06:36 0:32:45 (383.)
384. 49 Schlegel Piotr Luboń Team Family Luboń 1978 M40 76. 251 0:13:41 (392.) 0:33:05 06:37 0:32:36 (380.)
385. 362 Kuraszkiewicz Plewiska 1983 K30 47. 134 0:12:59 (358.) 0:33:13 06:38 0:32:58 (390.)
386. 443 Rostek Dorota Mosina 1983 K30 48. 135 0:13:46 (385.) 57. 0:33:13 06:38 0:33:01 (391.)
387. 196 Szulczewska Urszula Czempiń 1980 K30 49. 136 0:13:43 (390.) 0:33:16 06:39 0:32:52 (387.)
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388. 99 Kleiber Michał Mosina Neopunkt Mosina / Natura Mosina 1978 M40 77. 252 0:14:48 (420.) 120. 0:33:18 06:39 0:32:47 (384.)
389. 484 Kwacz Agnieszka Mosina Elegant z Mosiny 1985 K30 50. 137 0:13:48 (395.) 58. 0:33:20 06:40 0:32:50 (385.)
390. 107 Stefaniak Sławomir Mosina Mosina 1981 M30 105. 253 0:13:48 (396.) 121. 0:33:21 06:40 0:32:50 (386.)
391. 67 Zdrojewska Dorota Poznań Poznań 1981 K30 51. 138 0:13:33 (387.) 0:33:23 06:40 0:32:55 (389.)
392. 440 Lipska-Grzesik Anita Mosina 1986 K30 52. 139 0:13:10 (366.) 59. 0:33:38 06:43 0:33:27 (393.)
393. 420 Pietek Katarzyna Bolechowo 1977 K40 42. 140 0:13:28 (379.) 0:33:38 06:43 0:33:27 (394.)
394. 310 Żurawska Katarzyna Łęczyca 1975 K40 43. 141 0:14:42 (417.) 0:33:39 06:43 0:33:20 (392.)
395. 224 Stempniak Ewa Szamocin 1984 K30 53. 142 0:13:12 (368.) 0:33:46 06:45 0:33:36 (395.)
396. 448 Kordylewska Paulina MOSINA EXACTUS Sport Team 1980 K30 54. 143 0:13:52 (389.) 60. 0:33:59 06:47 0:33:47 (398.)
397. 405 Bącik ARLETA Brodnica Heliso Czempin 1976 K40 44. 144 0:13:51 (391.) 0:34:01 06:48 0:33:43 (396.)
398. 446 Skubel Andrzej Mosina 1974 M40 78. 254 0:13:50 (384.) 122. 0:34:07 06:49 0:34:02 (399.)
399. 382 Żurawska Joanna Mosina LOFT TEAM EXTREME 1981 K30 55. 145 0:13:33 (388.) 61. 0:34:13 06:50 0:33:45 (397.)
400. 230 Januć Katarzyna Puszczykowo 1988 K30 56. 146 0:13:47 (386.) 0:34:34 06:54 0:34:23 (401.)
401. 320 Tatarynowicz Arleta Mosina Landryna Team 1972 K40 45. 147 0:14:05 (394.) 62. 0:34:36 06:55 0:34:24 (402.)
402. 235 Mielcarek Michał Luboń Lucky LUZers 1989 M30 106. 255 0:14:11 (404.) 0:34:41 06:56 0:34:21 (400.)
403. 421 Komasa Anna Puszczykowo 1977 K40 46. 148 0:14:02 (397.) 0:34:47 06:57 0:34:30 (403.)
404. 458 Bartosz Maciej Mosina 1983 M30 107. 256 0:13:51 (393.) 123. 0:35:02 07:00 0:34:42 (405.)
405. 139 Kostańska Beata Kościan Kościan Team 1978 K40 47. 149 0:13:28 (381.) 0:35:02 07:00 0:34:43 (406.)
406. 208 Mamys Robert Poznań gRUNwald team 1975 M40 79. 257 0:13:55 (398.) 0:35:03 07:00 0:34:38 (404.)
407. 114 Alankiewicz Monika Poznań 1975 K40 48. 150 0:14:07 (403.) 63. 0:35:08 07:01 0:34:45 (407.)
408. 388 Michalska Marlena Kościan KOŚCIAN TAEM 1967 K50 12. 151 0:14:19 (410.) 0:35:21 07:04 0:35:00 (409.)
409. 435 Arndt-Kufel Alina Luboń 1959 K50 13. 152 0:14:02 (402.) 0:35:28 07:05 0:35:02 (410.)
410. 313 Roksela Sebastian Mosina 1982 1982 M30 108. 258 0:14:34 (418.) 124. 0:35:29 07:05 0:34:59 (408.)
411. 124 Siebert - Szczepaniak Plewiska 1989 K30 57. 153 0:14:31 (415.) 0:35:29 07:05 0:35:07 (412.)
412. 329 Krajewicz-Tylińska Alina Poznań 1958 K50 14. 154 0:14:25 (413.) 0:35:31 07:06 0:35:05 (411.)
413. 160 Grzywocz Irena Mosina 1951 K50 15. 155 0:14:19 (411.) 0:35:34 07:06 0:35:13 (413.)
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414. 181 Stojek Dorota Żagań OSP Radzewice 1993 K20 28. 156 0:14:07 (406.) 0:35:39 07:07 0:35:13 (415.)
415. 173 Kropacz Sylwia Radzewice OSP Radzewice 1974 K40 49. 157 0:14:07 (407.) 64. 0:35:39 07:07 0:35:13 (414.)
416. 180 Wegner Natalia Poznań OSP Radzewice 1989 K30 58. 158 0:14:07 (405.) 0:35:39 07:07 0:35:14 (416.)
417. 190 burzyński jarosław mosina 1961 M50 29. 259 0:13:52 (401.) 125. 0:36:25 07:17 0:35:52 (417.)
418. 151 Kwiatkowska Klaudia Poznań 1995 K20 29. 159 0:14:36 (414.) 0:36:25 07:17 0:36:09 (418.)
419. 309 Kordyla Magdalena Puszczykowo 1976 K40 50. 160 0:14:42 (416.) 0:36:34 07:18 0:36:15 (419.)
420. 289 Dąbrowska Natalia Poznań 1984 K30 59. 161 0:15:47 (426.) 0:36:44 07:20 0:36:17 (420.)
421. 176 Kijak Adam Leszno Miki Team 1962 M50 30. 260 0:14:52 (422.) 0:36:55 07:23 0:36:26 (422.)
422. 414 Pysiak Anna Mosina 1982 K30 60. 162 0:14:49 (421.) 65. 0:36:56 07:23 0:36:26 (421.)
423. 161 Marczyńska Monika Zaparcin Zmęczeni na Starcie Dobiegniew 1980 K30 61. 163 0:15:16 (425.) 0:36:57 07:23 0:36:44 (424.)
424. 302 Haponiuk Krzysztof Puszczykowo 1978 M40 80. 261 0:14:13 (412.) 0:37:02 07:24 0:36:31 (423.)
425. 324 Sładczyk Karolina Mosina 1988 1988 K30 62. 164 0:15:10 (424.) 0:37:13 07:26 0:36:55 (425.)
426. 444 Wachowiak Marcelina Mosina EXACTUS Sport Team 1980 K30 63. 165 0:15:15 (423.) 66. 0:37:40 07:32 0:37:31 (426.)
427. 282 Fier Ryszard Mosina 1950 M50 31. 262 0:15:08 (419.) 126. 0:37:47 07:33 0:37:47 (427.)
428. 236 Krysiewicz Aleksandra Poznań 1984 K30 64. 166 0:16:01 (427.) 0:39:58 07:59 0:39:30 (428.)
429. 141 Kazało Karolina Leszno 1977 K40 51. 167 0:17:00 (428.) 0:42:21 08:28 0:42:03 (429.)

Liczba zawodników: 429
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